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ÀÏÏÀÐÀÒ
ÔÎÒÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÂÅÒÎÄÈÎÄÍÛÉ

ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß "Спектр".
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ 

ÏÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ

	 Ôîòîòåðàïåâòè÷åñêèé ñâåòîäèîäíûé àïïàðàò 
êðàñíîãî èçëó÷åíèÿ - "Спектр": ïîñëåäíåå äîñòèæåíèå 
íàóêè â îáëàñòè ñâåòîëå÷åíèÿ.
	 Â íàñòîÿùåì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè èçëîæå
íû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ôèçèîòåðàïåâòè
÷åñêîãî àïïàðàòà íîâîãî òèïà "Спектр" ïðè ëå÷åíèè 
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ËÎÐ-
îðãàíîâ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è êîæíûõ ïîêðîâîâ. 
Íàñòîÿùåå ïîñîáèå ðàññ÷èòàíî íà øèðîêóþ àóäèòî
ðèþ.

1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ. 

	 1.1.  ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ ÑÂÅÒÎËÅ×ÅÍÈß

	 Î öåëèòåëüíîé ñèëå Ñîëíöà ÷åëîâå÷åñòâó 
èçâåñòíî ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí: ïîäòâåðæäåíèå òîìó 
ìû íàõîäèì è íà äðåâíååãèïåòñêèõ ðèñóíêàõ, â äðåâ
íåãðå÷åñêèõ è äðåâíåðèìñêèõ ðóêîïèñÿõ. Ãèïïîêðàò 
(Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ), Öåëüñ (Äðåâíèé Ðèì) è äðóãèå 
"îòöû ìåäèöèíû" ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëè ñâåòîëå÷åíèå 
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(ãåëèîòåðàïèþ). Â Äðåâíåì Ðèìå â òåðìàõ è íà êðû
øàõ äîìîâ áûëè óñòðîåíû ñïåöèàëüíûå ïîìåùåíèÿ 
- ñîëÿðèè, ãäå ìîæíî áûëî ïðèíèìàòü ñîëíå÷íûå 
âàííû. 
	 Â êîíöå XIV âåêà â Ñðåäèçåìíîìîðüå ñîëíå÷
íûé ñâåò íàçíà÷àëñÿ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ïðîòèâ 
÷óìû, î ÷åì ñîõðàíèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå óïîìèíà
íèÿ. À çàòåì ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ñâåòà áûëè íåçàñëó
æåííî çàáûòû…
	 Ëèøü â 70-õ ãîäàõ XVIII â. ìåäèöèíà âíîâü 
âñïîìíèëà î ãåëèîòåðàïèè: ôðàíöóç Ôîð ïðåäëîæèë 
ëå÷èòü îòêðûòûå ÿçâû íîã ñîãðåâàþùèì ñîëíå÷íûì 
ñâåòîì. Ñ íà÷àëà XIX â. àêòèâíî âåäóòñÿ ýêñïåðèìåíòû 
ñ ñîëíå÷íûìè âàííàìè, à â äàëüíåéøåì è ñ èñêóñ
ñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè ñâåòà. 
	 Ðóññêèå âðà÷è Ýâàëüä è Êîçëîâñêèé ïåðâûìè 
èñïîëüçîâàëè â 1891 ã. äóãîâîé ñâåò äëÿ ëå÷åáíûõ 
öåëåé, à â 1892 ã. àìåðèêàíñêèé âðà÷ Ìàêåã ïîëó÷èë 
â Ãåðìàíèè ïàòåíò íà "ýëåêòðè÷åñêèé àïïàðàò äëÿ 
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ðàçíîãî ðîäà". Ïðàêòè÷åñêè îäíîâ
ðåìåííî ïîÿâèëñÿ ðÿä ïðèáîðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðè
ìåíÿòü ëàìïû íàêàëèâàíèÿ ìåñòíî, â òîì ÷èñëå  çíà
ìåíèòàÿ "Ñèíÿÿ ëàìïà Ìèíèíà", êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ 
è â íàøè äíè.
	 Äàòñêèé ôèçèîòåðàïåâò Ôèíñåí ïðåäëîæèë 
êîíöåíòðèðîâàòü ñîëíå÷íûå ëó÷è, îäíîâðåìåííî èñê
ëþ÷àÿ âèäèìóþ è èíôðàêðàñíóþ ÷àñòè ñïåêòðà. Â 
1898 ã. îí îñíîâàë Ñîëíå÷íûé ñàä â Êîïåíãàãåíå 
(òåïåðü Èíñòèòóò Ôèíñåíà), ãäå íà áîëüíûõ âîçäåé
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ñòâîâàë íå òîëüêî åñòåñòâåííûé ñîëíå÷íûé ñâåò, íî è 
ñâåò îò èñêóññòâåííûõ èñòî÷íèêîâ. Óëüòðàôèîëåòîâîé 
ëàìïîé ëå÷èëè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì êîæè. Â 1893 ã. 
Ôèíñåí äîêàçàë, ÷òî êðàñíûé ñâåò ýôôåêòèâåí ïðè 
êîæíîé îñïå. Çà ðàçðàáîòêó íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â 
1903 ã. åìó áûëà ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ â 
îáëàñòè ìåäèöèíû.
	 Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè â ýòîò ïåðèîä 
áûëè ñäåëàíû âàæíûå âûâîäû î ëå÷åáíîì âëèÿíèè 
ñâåòà, î åãî âîçäåéñòâèè íà ðàçëè÷íûå ïðîöåññû 
îðãàíèçìà. Òàê,  áûëî  äîêàçàíî, ÷òî ñâåò âëèÿåò íà 
èçìåíåíèå ñîñòàâà è ñâîéñòâ êðîâè, ÷àñòîòó ïóëüñà è 
äûõàíèÿ, óðîâåíü êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è äð. Áûëè 
îïðåäåëåíû ïðåäåëüíûå äîçû, ïðè êîòîðûõ áèîñòè
ìóëÿöèÿ ñìåíÿåòñÿ áèîäåïðåññèåé; îòìå÷åíî àíàëü
ãåçèðóþùåå äåéñòâèå óëüòðàôèîëåòîâîãî ñâåòà. Ñ 
30-õ ãîäîâ äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ ôîòîòåðàïèÿ ñòàëà 
ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷å
íèÿ. À â 60-õ ãîäàõ XX ñòîëåòèÿ áûë ñîçäàí ëàçåð - 
óñòðîéñòâî, êîòîðîå ïðîèçâîäèò è óñèëèâàåò óçêèé, 
èíòåíñèâíûé ëó÷ ñâåòà. Ëàçåð íàøåë ñâîå ïðèìåíå
íèå â ðàçíûõ îáëàñòÿõ - â òåõíèêå, â ïðîìûøëåííîñ
òè, â ñòðîèòåëüñòâå, â âîåííî-ïðîìûøëåííîì êîìï
ëåêñå. Èñïîëüçîâàíèå ñâåòà ëàçåðîâ â ìåäèöèíñêèõ 
öåëÿõ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ôîòîòå
ðàïèè.
	 Ïðè ñîçäàíèè ëàçåðíîãî ëó÷à èñïîëüçóåòñÿ 
òîëüêî îäíà îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà. 
Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ÷àñòü ñïåêòðà - êðàñíûé ñâåò: îí ñòè
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ìóëèðóåò ðîñò òêàíåé, óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí, 
óëó÷øàåò îáìåííûå ïðîöåññû îðãàíèçìà. Èìåííî 
ïîýòîìó â ìåäèöèíå ñàìûì ïîïóëÿðíûì ñòàë êðàñ
íûé ëàçåð. Èñïîëüçîâàíèå ãèáêèõ âîëîêîííî-îïòè
÷åñêèõ ñâåòîâîäîâ ïîçâîëèëè ýôôåêòèâíî âîçäåé
ñòâîâàòü íå òîëüêî íà íàðóæíûå, íî è íà âíóòðåííèå 
îðãàíû. Ïîëîæèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðè
âåëè ê ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðîìó ðàçâèòèþ ñâåòîëå÷åíèÿ 
è ïîÿâëåíèþ íîâîé ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû - 
ëàçåðíîé òåðàïèè.

1.2. ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÑÂÅÒÀ ÍÀ ÁÈÎÎÁÚÅÊÒÛ

	 Ïîïàäàÿ íà ïîâåðõíîñòü áèîîáúåêòà, ïó÷îê 
ñâåòà ÷àñòè÷íî ïîãëîùàåòñÿ òêàíÿìè è çàïóñêàåò ðÿä 
áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì 
ýôôåêòàì:  
	 - àêòèâèçàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è îïîñðåäî
âàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðîôè÷åñêîãî îáåñïå÷å
íèÿ òêàíåé;
	 -  àêòèâèçàöèÿ ìåòàáîëèçìà êëåòîê è ïîâûøå
íèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè;
	 - ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè;
	 - ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå;
	 - àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå;
	 - èììóíîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå;
	 - áàêòåðèöèäíûé è áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé 
ýôôåêòû;
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	 - ðåôëåêñîãåííîå äåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëü
íóþ àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

1.3. ÏÐÈÍÖÈÏ ÐÀÁÎÒÛ ÏÐÈÁÎÐÀ

	 Óñïåõè ñâåòîëå÷åíèÿ â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòè
ëåòèÿ, áåññïîðíî, ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ëàçåðîòåðà
ïèè. Íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ øèðîêî ïðè
ìåíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Â 
ôîòîòåðàïåâòè÷åñêîì àïïàðàòå "Спектр" âìåñòî ëàçå
ðà èñïîëüçóåòñÿ ñâåòîäèîä - ïîëóïðîâîäíèêîâûé ýëå
ìåíò, èçëó÷àþùèé êðàñíûé ñâåò. Ñîâðåìåííûå ñâåòî
äèîäû ÿâëÿþòñÿ äîñòîéíîé àëüòåðíàòèâîé ëàçåðó è, 
îáëàäàÿ àíàëîãè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñ óñïåõîì 
åãî çàìåíÿþò. Ïðè ýòîì îíè áîëåå äîñòóïíû è ýêîíî
ìè÷íû. Èñòî÷íèêè ñâåòà, èñïîëüçóåìûå â ïðèáîðå 
"Спектр", ïðåâîñõîäÿò èçëó÷àòåëè âñåõ èçâåñòíûõ îòå
÷åñòâåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ëàçåðíûõ àïïàðàòîâ. Ïðè 
ýòîì èõ ñïåêòð èçëó÷åíèÿ è ìîùíîñòü ñòàáèëüíû è íå 
èçìåíÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì òåìïåðàòóðíûõ êîëåáàíèé, 
êàê ó äèîäíûõ ëàçåðîâ.

	 Ê ÷èñëó ïðåèìóùåñòâ ïðèáîðà "Спектр" 
ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:
	 -  ìàëûå ãàáàðèòû è âåñ;
	 -  áîëüøîé ðåñóðñ ðàáîòû  (íå ìåíåå 20000 
÷àñîâ);
	 -  áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí ðàáî÷èõ òåìïåðà
òóð  îò - 40 äî +60°Ñ;
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	 - áîëåå âûñîêàÿ íàäåæíîñòü è ðåìîíòîïðè
ãîäíîñòü;
	 -  ìàëàÿ ñòîèìîñòü (â 2 è áîëåå ðàç íèæå, ÷åì 
ó ëàçåðíûõ è ëàìïîâûõ àïïàðàòîâ àíàëîãè÷íîãî íàç
íà÷åíèÿ).

2. ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÏÏÀÐÀÒÀ 
"Спектр" â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ.

	 Âñå ìåòîäèêè, ïðèâåäåííûå â äàííîì ðóêîâî
äñòâå, ïðîøëè äëèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ. 
Ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ ïðèáîðîì "Спектр" 
÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòî, ýôôåêòèâíî è íå âûçûâàåò 
îñëîæíåíèé (ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðèáî
ðà).

2.1. ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ
 ÔÎÒÎÒÅÐÀÏÈÈ

	 - Çàáîëåâàíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ: çóäÿùèå 
äåðìàòîçû, òðîôè÷åñêèå ÿçâû ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæ
äåíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû, ôóðóíêóëû.
	 - Õèðóðãè÷åñêèå áîëåçíè: ïîñëåîïåðàöèîííûå 
è äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèå ðàíû, êåëîèäíûå ðóáöû, 
òðàâìû (ìåõàíè÷åñêèå, òåðìè÷åñêèå), îñòåîìèåëèò, 
òðåùèíû çàäíåãî ïðîõîäà, ãíîéíûå àáñöåññû, ìàñòè
òû.
	 - Âíóòðåííèå áîëåçíè: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèå íåñ
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ïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü 
æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, äèñêèíåçèè æåë÷åâû
âîäÿùèõ ïóòåé, êîëèòû, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, îñò
ðûé õîëåöèñòèò, ñïàå÷íàÿ áîëåçíü.
	 - Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà
òà: îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ñ 
êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà
íèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ îáìåííîé ýòèîëîãèè â ñòàäèè 
îáîñòðåíèÿ, àðòðîçîàðòðèòû, çàáîëåâàíèÿ è òðàâìà
òè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìûøö è ñâÿçîê
	 -  Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû: íåâðàëãèè è 
íåâðèòû ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, íåâðàëãèÿ òðîéíè÷
íîãî íåðâà, íåâðèò ëèöåâîãî íåðâà, ñîñóäèñòî-ìîçãî
âàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
	 - Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû: õðîíè
÷åñêèå âîñïàëåíèÿ, ñïàå÷íûå ïðîöåññû â ìàëîì òàçó, 
áåñïëîäèå, õðîíè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé ïðîñòàòèò.
	 - Çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ: îñòðîå è õðîíè
÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ôàðèíãî-
ëàðèíãèòû, òîíçèëëèòû, îòèòû, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå 
ðèíèòû.
	 - Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: ñòîìàòèòû, 
ãèíãèâèòû, àëâåîëèòû, ïóëüïèòû, ïåðèîäîíòèòû, 
ïàðîäîíòîç, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ÷åëþñòíî-ëè
öåâîé îáëàñòè, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíÿìè çóáîâ.
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2.2. ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÔÎÒÎÒÅÐÀÏÈÈ 

	 - Ãåìàòîïîðôèðèÿ.
	 - Òÿæåëûå ôîðìû çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íîñîñó
äèñòîé ñèñòåìû (êðèçîâîå òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè, ñåðäå÷íîñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 2-3 
ñò.).
	 - Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå
íèÿ.
	 - Çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ñ ÿâëåíèÿìè ëåãî÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè 3 ñò.
	 - Ïå÷åíî÷íàÿ è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â 
ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
	 - Ñàõàðíûé äèàáåò â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
	 - Òèðåîòîêñèêîç.
	 -  Áåðåìåííîñòü âî âñåõ ñðîêàõ.
	 - Ëèõîðàäêà íåâûÿñíåííîé ïðè÷èíû
	 - Íîâîîáðàçîâàíèÿ (çëîêà÷åñòâåííûå è äîá
ðîêà÷åñòâåííûå)

2.3. ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÎÄÁÎÐÀ 
ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÔÎÒÎÒÅÐÀÏÈÈ

	 Ðåàêöèÿ íà ôîòîòåðàïèþ ðàçëè÷íà ó æèòåëåé 
ðàçíûõ ðåãèîíîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðàñ, 
ïîëîâ è âîçðàñòíûõ ãðóïï. Áèîëîãè÷åñêèé îòâåò íà 
ëå÷åíèå ìîæåò ìåíÿòüñÿ è ó êîíêðåòíîãî îðãàíèçìà. 
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Ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ, êàê îòðåàãèðóåò íà ëå÷åíèå 
÷åëîâåê, ìíîæåñòâî. ×åëîâåê, 365 äíåé â ãîäó ïðîâî
äÿùèé ïîä æàðêèì ñîëíöåì, ïîòðåáóåò äðóãîãî ïîä
õîäà ê ëå÷åíèþ, íåæåëè æèòåëü ñåâåðíûõ øèðîò. 
Ðàçëè÷èÿ â öâåòå êîæè, åå ýëàñòè÷íîñòè îïðåäåëÿþò 
âîçìîæíîñòü îòðàæåíèÿ ñâåòà îò êîæíûõ ïîêðîâîâ. 
Òàê, íàïðèìåð, ó åâðîïåéöåâ, ïðîæèâàþùèõ â ñðåä
íèõ øèðîòàõ, îí ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â äâà ðàçà (îò 20 
äî 40%). Ïîìèìî ÷èñòî ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðå
äåëÿþùèõ âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà ñî ñâåòîâûì 
ïîòîêîì, ìíîãîå çàâèñèò è îò ðåàêòèâíîñòè ñàìîãî 
îðãàíèçìà. Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, õðîíè
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äàæå õàðàêòåð ðàáîòû ìîãóò 
âëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó, îñíîâû
âàÿñü íà ñõåìàõ ëå÷åíèÿ, îñâåùåííûõ â äàííîì ðóêî
âîäñòâå, íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäáîð ïàðàìåòðîâ ôîòîòåðàïèè.

	 Ïåðâûå ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ ñ ìèíèìàëü
íûì äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ èíòåðâàëîì. Íåîáõî
äèìî ñëåäèòü çà èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ äî è ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà, îòìå÷àÿ ñèìïòîìàòèêó íåàäåêâàò
íîé ðåàêöèè íà ñåàíñ ñâåòîëå÷åíèÿ:  êîæíûå âûñûïà
íèÿ â çîíå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, ðåçêîå óñèëåíèå 
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà, âûðàæåí
íîå èçìåíåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèþ. 
Ê ïðèçíàêàì ïåðåäîçèðîâêè îòíîñèòñÿ ïîÿâëåíèå 
÷óâñòâà äèñêîìôîðòà, âÿëîñòè, âûðàæåííîé ñîíëè
âîñòè è êàðòèíû îáîñòðåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. 
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Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå 
ÿâëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêè, èõ âîçíèêíîâåíèå âîç
ìîæíî òîëüêî ïðè ãðóáûõ íàðóøåíèÿõ ðåêîìåíäà
öèé.
	 Îáû÷íî, íà÷àâ ñ ìèíèìàëüíûõ äîç, êàæäûé 
òðåòèé ñåàíñ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ óâåëè
÷èâàþò, ìàêñèìóì ïðèõîäèòñÿ íà íà÷àëî ïîñëåäíåé 
òðåòè êóðñà. Ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
ýêñïîçèöèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà, ëèáî óìåíüøåíà 
íà 50% îò óêàçàííîé äîçû. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ 
"øèðèíà òåðàïåâòè÷åñêîãî êîðèäîðà", õàðàêòåðíàÿ 
äëÿ äàííîãî àïïàðàòà. Äëÿ ëèö ñòàðøå 75 ëåò ýêñïî
çèöèÿ óìåíüøàåòñÿ íà îäíó òðåòü îò ðåêîìåíäîâàí
íîé. Åñëè ïîñëå ñåàíñà íå îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèÿ, 
ïóñòü äàæå êðàòêîâðåìåííîãî (0,5 - 2 ÷àñà), òî âðåìÿ 
âîçäåéñòâèÿ ïðè ñëåäóþùåé ïðîöåäóðå óâåëè÷èâàþò 
íà 12%.
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ðàáîòàþùèõ íà ïðîèçâîäñòâå ñ 
âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà è ïîäâåðãàþùèõñÿ äëè
òåëüíîìó, ïóñòü äàæå è íåáîëüøîìó âîçäåéñòâèþ 
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ, òðåáóåò èíäèâèäóàëü
íîãî ïîäáîðà äîçû.
	 Îáðàòèòå âíèìàíèå! Ïðè îòñóòñòâèè òåðàïåâ
òè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ðàñ÷åòíîé äîçû, ïîñëåäíþþ 
ìîæíî ìåíÿòü íå òîëüêî â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. Èíîã
äà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íàñòóïàåò ïðè óìåíüøåíèè 
ýêñïîçèöèè. Çàïîìíèòå îäíî ïðîñòîå ïðàâèëî: ÷åì 
ìåíüøå ñóììàðíûé ýíåðãîâêëàä, ïðè êîòîðîì äîñ
òèãíóò ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, òåì áîëåå ãëàäêî áóäåò 

- 11 - 



ïðîòåêàòü êóðñ ëå÷åíèÿ, ëåã÷å áóäåò äîáèòüñÿ ïîëî
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ ôîòîòå
ðàïèè.

	 Ïðè ðàáîòå ñ àïïàðàòàìè "Спектр" ñîáëþäàåì 
ñëåäóþùèå ïðàâèëà:
	 - ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíó 
çîíó äî 5 ìèíóò;
	 -  ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 25-30 
ìèíóò.

2.4. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ È ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÎÖÅÄÓÐ

	 Æåëàòåëüíî ïðîâåäåíèå ïðîöåäóð åæåäíåâíî 
èëè ÷åðåç äåíü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ äî îáåäà. 
Æåëàòåëüíî ïðîâåäåíèå èõ â îäíî è òî æå âðåìÿ. 
Îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ òðåáîâàíèé - ïî âîçìîæíîñòè 
èçáåãàòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â òå÷åíèå 30 ìèíóò äî 
ïðîöåäóðû è â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïîñëå íåå. Â èäåàëå 
ïîñëå ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü 30-60 
ìèíóòíûé îòäûõ íà êóøåòêå. Ýôôåêòèâíîñòü ôîòîòå
ðàïèè ÷àñòî ñíèæàåòñÿ, åñëè åå ïðîâîäÿò ñîâìåñòíî ñ 
äðóãèìè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè. Ïðè
ìåíåíèå ëå÷åáíûõ ìàçåé ðàçðåøàåòñÿ, íî òîëüêî â 
òîì ñëó÷àå, åñëè îíè íå ñîäåðæàò ôîòîñåíñèáèëèçà
òîðà (âåùåñòâà, ïîâûøàþùåãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè 
ê äåéñòâèþ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé èëè èñêóññòâåííîãî 
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èçëó÷åíèÿ), ÷òî îáû÷íî óêàçûâàåòñÿ íà óïàêîâêå. Â 
äåíü ñåàíñà ôîòîòåðàïèè âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ìàñ
ñàæà è âîäíûõ ïðîöåäóð, íî íåîáõîäèìî âûäåðæè
âàòü äâóõ÷àñîâîé èíòåðâàë, åñëè ôîòîòåðàïèÿ ïðîâî
äèòñÿ ïîñëåäíåé. Ïåðâûå ïðîöåäóðû, îñîáåííî ïðè 
âîçäåéñòâèè íà çîíû, ðàñïîëîæåííûå íà ëèöå è øåå, 
ëó÷øå ïðîâîäèòü â ïîëîæåíèè ëåæà, òàê êàê âîçìîæ
íî ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñëåäóåò èñê
ëþ÷èòü âîçäåéñòâèå ïîñòîðîííèõ ðàçäðàæèòåëåé 
(øóì, òåìïåðàòóðíûé äèñêîìôîðò, íåîïðÿòíàÿ êóøåò
êà è ò.ä.).

2.5. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÅÌÛ ÐÀÁÎÒÛ
 Ñ ÀÏÏÀÐÀÒÎÌ

	 Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðèåìîâ ðàáîòû ñ àïïà
ðàòîì.
	 Êîíòàêòíîå âîçäåéñòâèå. 
	 Ãîëîâêà èçëó÷àòåëÿ ïðèêëàäûâàåòñÿ ê êîæå 
èëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êå. ×åì ïëîòíåå ïðèæèìàåì 
èçëó÷àòåëü, òåì ñèëüíåå ñæèìàþòñÿ òêàíè è òåì ãëóá
æå ïðîíèêàåò èçëó÷åíèå (ýôôåêò ïðîñâåòëåíèÿ). 
Êîýôôèöèåíò îòðàæåíèÿ ïðè äàííîì òèïå âîçäåé
ñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàåòñÿ.
	 Äèñòàíöèîííîå (áåñêîíòàêòíîå) âîçäåé­
ñòâèå. 
	 Ãîëîâêà èçëó÷àòåëÿ íàõîäèòñÿ íà íåêîòîðîì 
ðàññòîÿíèè îò îáúåêòà. Øèðèíà çàçîðà ïîäáèðàåòñÿ 
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îñîçíàííî è çàâèñèò îò òðåáóåìîé ïëîòíîñòè ïîòîêà 
ìîùíîñòè.
	 Ñêàíèðóþùàÿ, ëàáèëüíàÿ ìåòîäèêà.
	 Èçëó÷àòåëü ïåðåìåùàåòñÿ îòíîñèòåëüíî îáúåêòà.
	 Ñòàáèëüíàÿ ìåòîäèêà.
	 Èçëó÷àòåëü îñòàåòñÿ íåïîäâèæíûì îòíîñè
òåëüíî îáúåêòà.
	 Áîëüøèå ïîâåðõíîñòè îáðàáàòûâàþò ñêàíèðó
þùèìè äâèæåíèÿìè. Ïðè êîíòàêòíîì âîçäåéñòâèè, 
ïîìèìî äàâëåíèÿ íà òêàíè, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî
âàòü ýëåìåíòû ìàññàæà:  ðàçìèíàíèå, ðàñòèðàíèå è 
âèáðàöèþ äëÿ óñèëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.
	 Ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ çàáîëåâàíèé èñïîëüçó
þòñÿ òîëüêî áåñêîíòàêòíûå ìåòîäèêè ñ ïåðåìåùåíè
åì ãîëîâêè èçëó÷àòåëÿ îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó è îáÿ
çàòåëüíî ñ çàõâàòîì çäîðîâûõ òêàíåé.

2.6. ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ ÑÂÅÒÎÒÅÐÀÏÈÈ 
Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ËÅ×ÅÍÈß 

 	 Ëå÷åíèå àïïàðàòîì "Спектр" ñîâìåñòèìî ñ 
áàëüíåîòåðàïèåé (âîäîëå÷åíèåì è ãðÿçåëå÷åíèåì), 
ìàññàæåì è ËÔÊ, èíãàëÿöèîííîé àýðîçîëüòåðàïèåé, 
óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèåé, ïîñòîÿííûì ìàãíèòíûì 
ïîëåì. Íåöåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñâåòîòåðàïèþ ñ 
ìèêðîâîëíîâîé òåðàïèåé (ÑÂ×-òåðàïèåé, ïåðåìåí
íûìè âûñîêî÷àñòîòíûìè òîêàìè è ïîëÿìè ïðè âîç
äåéñòâèè íà îäèí è òîò æå îáúåêò), à òàêæå ÓÔÎ îò 
íåêîãåðåíòíûõ èñòî÷íèêîâ.
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 	 Ñâåòîòåðàïèÿ ñîâìåñòèìà òàêæå ñ ìåäèêàìåí
òîçíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, 
èìåþùèå îäíîíàïðàâëåííûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ñ 
ýôôåêòîì, ïðîèçâîäèìûì ëå÷åíèåì àïïàðàòîì 
"Спектр", íàçíà÷àþò ñ ó÷åòîì îïðåäåëåííûõ îñîáåí
íîñòåé: êîëè÷åñòâî ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì, à äîçû íå ïðåâûøàòü 
ñðåäíèå òåðàïåâòè÷åñêèå. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòå
êàþùèõ â ëåãêîé ôîðìå, íà ôîíå ñâåòîòåðàïèè 
äîïóñêàåòñÿ ñîêðàùåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà 
25-50%. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ è â ïåðèîäå ðåàáèëèòàöèè ñâåòîòåðàïèÿ 
ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà â âèäå îñíîâíîé òåðàïèè.  
Æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, òàê êàê 
ñâåòîòåðàïèÿ ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè 
âèäàìè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ÷òî äàåò óñèëåíèå 
ýôôåêòà è ïîçâîëÿåò ñíèæàòü äîçó ëåêàðñòâ.
 	 Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ëåêà
ðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ñ ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèì 
äåéñòâèåì: âèòàìèíû À, Å, "Àåâèò", "Âåòîðîí" è äð. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ íàçíà÷àþò íà âåñü êóðñ äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà. Îñîáåííî õîðî
øî ñî÷åòàòü êóðñ ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè àïïàðàòà 
"Спектр" ñ ïðèåìîì áèîàêòèâíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê.
	 Ïðè ëå÷åíèè ËÎÐ-ïàòîëîãèé áîëüøîå âíèìà
íèå ïðèäàåòñÿ ìåñòíîé òåðàïèè (ïðîìûâàíèÿ, îðî
øåíèÿ, èíñòèëëÿöèè, àïïëèêàöèè ìåäèêàìåíòîâ, 
èíãàëÿöèè), ïîýòîìó äàííûå ìåòîäû íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü è òàêæå ñî÷åòàòü ñ ïðîâåäåíèåì ñåàíñîâ 
ñâåòîòåðàïèè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å
íèÿ.
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3. ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÀß ÔÎÒÎÒÅÐÀÏÈß. 

3.1. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ 
ÑÈÑÒÅÌÛ

3.1.1. ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀ,
 ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈß I - II 

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÊËÀÑÑÎÂ, ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÛ
 
	 1. Ïðîâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå íà  òðè çîíû â 
îáëàñòè ïðîåêöèè ñåðäöà: ñðåäíÿÿ òðåòü ãðóäèíû, 2 
- 5 ìåæðåáåðüå ñëåâà îò ãðóäèíû, çîíà ìåæäó ëåâîé 
ëîïàòêîé è ïîçâîíî÷íèêîì íà óðîâíå 4 - 6 ãðóäíûõ 
ïîçâîíêîâ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíó çîíó îò 30 
ñåêóíä äî 2 ìèíóò, êîíòàêòíî ñòàáèëüíî.

	 2. Êîíòàêòíî ñ ëåãêèì ðàñòèðàíèåì âîçäåéñòâèå 
íà ïàðíóþ òî÷êó, ðàñïîëîæåííóþ ïî íàðóæíîïåðåäíåìó 
êðàþ ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû, â 
ìåñòå åå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ êëþ÷èöåé. Âðåìÿ 
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îáëó÷åíèÿ ïî 2 ìèíóòû ñ êàæäîé ñòîðîíû.
	 3. ×ðåñêîæíîå âîçäåéñòâèå íà êðîâü.  
Ïðîâîäèòñÿ êàê îòäåëüíàÿ ïðîöåäóðà. Ãîëîâêà 
èçëó÷àòåëÿ ðàçìåùàåòñÿ íàä îáëàñòüþ êóáèòàëüíûõ 
âåí (ëîêòåâîé ñãèá) ñ îäíîé èëè îáåèõ ñòîðîí.
	 Âðåìÿ ñåàíñà - 15 - 20 ìèíóò. Íà êóðñ - 7 - 12 
ïðîöåäóð.
	 Çà äâà äíÿ äî íà÷àëà êóðñà ôîòîòåðàïèè 
ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àòü ïðèíèìàòü âèòàìèííûé 
êîìïëåêñ "Àåâèò" â äîçå 1 äðàæå 2 - 3 ðàçà â äåíü; 
ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû æåëàòåëüíî ñäåëàòü 
êîíòðîëüíóþ  ýëåêòðîêàðäèîãðàììó.

3.1.2. ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ III ÑÒÀÄÈÈ

	 Ïî ñêàíèðóþùåé äèñòàíöèîííîé ìåòîäèêå 
îáðàáàòûâàåòñÿ âîðîòíèêîâàÿ çîíà. Âîçìîæíî 
èñïîëüçîâàíèå êîíòàêòíîé ñêàíèðóþùåé ìåòîäèêè, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò ñî÷åòàíèå ôîòîòåðàïèè ñ ëåãêèì 
ìàññàæåì. Ñêîëüçÿùèìè äâèæåíèÿìè áåç íàæèìà 
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îáðàáàòûâàåòñÿ îáëàñòü îò 3 øåéíîãî äî 3 ãðóäíîãî 
ïîçâîíêà, îáëàñòü íàäïëå÷èé è íàäêëþ÷è÷íûå îáëàñòè 
äî ñåðåäèíû êëþ÷èöû. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 7 - 15 
ìèíóò. Íà êóðñ äî 10 ïðîöåäóð. Ïåðâûå ïðîöåäóðû 
ïðîâîäÿòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà.
	 Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå êóðñîâ ÷ðåñêîæíîãî 
îáëó÷åíèÿ êðîâè - 8 - 10 ïðîöåäóð ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
10 - 15 ìèíóò. Ãîëîâêó èçëó÷àòåëÿ ôèêñèðóåì â 
îáëàñòè ïðîåêöèè áåäðåííûõ ñîñóäîâ â ïàõîâîé 
îáëàñòè èëè â ëîêòåâîì ñãèáå.

3.2. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß

3.2.1. ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ

	 1. Êîíòàêòíî  òðåìÿ ïîëÿìè âîçäåéñòâóþò â 
ïðîåêöèè âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà íà ãðóäíóþ 
êëåòêó. Âðåìÿ îáëó÷åíèÿ îäíîãî ïîëÿ - 30 ñåê - 1 
ìèíóòà.
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	 2. Êîíòàêòíî  çîíà íàäïëå÷èé ñ äâóõ ñòîðîí 
(ïîëÿ Êðåíèãà).   Âðåìÿ ñâå÷åíèÿ 30 ñåê - 2  
ìèíóòû.
	 3. Êîíòàêòíî ïî áîêàì âäîëü ïîçâîíî÷íèêà íà 
óðîâíå 3-7 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ïî òðè ïîëÿ ñëåâà è 
ñïðàâà.  Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà çîíó - 30 ñåê - 2 
ìèíóòû.
	 4. Âêëþ÷àþòñÿ â ñõåìó ñî âòîðîé íåäåëè 
ëå÷åíèÿ. Êîíòàêòíî ñòàáèëüíî îáëàñòü ïðîåêöèè 
âèëî÷êîâîé æåëåçû, ñåëåçåíêè. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà 
ç îíó  1 5  ñ å ê  -  
1 ìèíóòà. Íà êóðñ äî 14 ïðîöåäóð.

3.2.2. ÒÐÀÕÅÎÁÐÎÍÕÈÒÛ

	 1. Êîíòàêòíî ñòàáèëüíî çîíà íàäïëå÷èé ñ äâóõ 
ñòîðîí (ïîëÿ Êðåíèãà).  Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 1 - 2 
ìèíóòû.
	 2. Êîíòàêòíî ñòàáèëüíî ïî áîêàì âäîëü 
ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå 3 - 8 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, ïî 
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òðè ïîëÿ ñëåâà è ñïðàâà.  Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà çîíó 
- 1 - 2 ìèíóòû.
	 3. Êîíòàêòíî ñòàáèëüíî îáëàñòü ïðîåêöèè 
âèëî÷êîâîé æåëåçû, ñåëåçåíêè. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 
30 - 60 ñåêóíä.
	 4. Êîíòàêòíî ñòàáèëüíî îáëàñòü âûðåçêè 
ãðóäèíû. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 30 - 60 ñåêóíä. Íà êóðñ 
- äî 10 ïðîöåäóð.

3.2.3. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀß 
ÁÎËÅÇÍÜ ËÅÃÊÈÕ, 

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÁÐÎÍÕÈÒÛ
	 1.  "Ìàññàæ" ñïèíû.  Ñíà÷àëà îáðàáàòûâàåì 
ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà â òå÷åíèå 2 - 3  ìèíóò, 
ñâåðõó âíèç, ëåãêèìè ñêàíèðóþùèìè êðóãîâûìè 
äâèæåíèÿìè. Ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ èçëó÷àòåëÿ 1 ñì 
â ñåêóíäó. Çàòåì âñþ ñïèíó îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè, 
ñâåðõó âíèç. Îáùåå âðåìÿ ìàíèïóëÿöèè - äî 10 
ìèíóò.
	 2. Êîíòàêòíî ñòàáèëüíî îáëàñòü ïðîåêöèè 
âèëî÷êîâîé æåëåçû, ñåëåçåíêè. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 
30 - 60 ñåêóíä. 
	 Íà êóðñ - 10 ïðîöåäóð, ïîâòîðíûé êóðñ - ÷åðåç 
ìåñÿö.
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3.2.4. ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß ÀÑÒÌÀ

	 1. Ïî áîêàì âäîëü ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå 3 
- 8 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ïî 4 ïîëÿ ñëåâà è ñïðàâà. 
Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå - 30 - 60 ñåêóíä. 
Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî.
	 2. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóþò íà  îáëàñòü 
ñðåäíåé òðåòè ãðóäèíû. Íà ïîëå - 1 ìèíóòó.
	 3. Êîíòàêòíî âîçäåéñòâóþò íà îáëàñòü íà øåå 
íàä ÿðåìíîé âûðåçêîé. Íà ïîëå - 1 ìèíóòó.
	 4. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî ïàðíóþ îáëàñòü, 
ðàñïîëîæåííóþ â ïåðâîì ìåæðåáåðüå íà óðîâíå 
ïåðåñå÷åíèÿ åãî ñ âåðòèêàëüíîé ëèíèåé, ïðîâåäåííîé 
ïåðïåíäèêóëÿðíî ââåðõ îò íàðóæíîé ãðàíèöû àðåîëû 
(ïèãìåíòàöèè ñîñêà). Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà êàæäóþ 
çîíó - 30 - 60  ñåêóíä.
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3.3. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜ­
ÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

3.3.1. ÃÀÑÒÐÈÒÛ, ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÛ

	 Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ 
íàòîùàê. Â ëþáîì ñëó÷àå æåëàòåëüíî ñòðåìèòñÿ ê 
ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóðû íà ïóñòîé æåëóäîê. Ñëåäóåò 
ïîìíèòü î âîçìîæíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ph æåëó
äî÷íîãî ñîêà âñëåäñòâèå ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè. 
	 1. Âîçäåéñòâóþò íà  ýïèãàñòðàëüíóþ îáëàñòü 
ëèáî äèñòàíöèîííî - 7 - 10 ìèíóò, ëèáî êîíòàêòíî 
- 5 - 7 ìèíóò.
	 2. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì íà îáëàñòü, ðàñ
ïîëîæåííóþ ñëåâà îò ïîçâîíî÷íèêà ìåæäó óãëîì 
ëîïàòêè è 7 - 9 ãðóäíûìè ïîçâîíêàìè. Âðåìÿ âîç
äåéñòâèÿ - 5 ìèíóò. 
	 3. Êîíòàêòíî, ñ óìåðåííûì íàæèìîì ìàññèðó

åòñÿ ðåôëåêñîãåííàÿ çîíà æåëóäêà, ðàñïîëîæåííàÿ íà 
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âíåøíåé ñòîðîíå ëîêòåâîé êîñòè, íà ïðîòÿæåíèè îò 
ïëå÷à äî ëîêòÿ, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ïî 3 ìèíóòû ñ 
êàæäîé ñòîðîíû. Êóðñ ëå÷åíèÿ - 14 ïðîöåäóð

3.3.2. ßÇÂÅÍÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄ­
ÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ

	 1. Êîíòàêòíî,  âîçäåéñòâó
åì íà çîíó â ýïèãàñòðàëüíîé 
îáëàñòè. Äëèòåëüíîñòü âîç
äåéñòâèÿ - 2 - 3 ìèíóòû.
	 2. Êîíòàêòíî, íà îáëàñòü 
íåñêîëüêî âûøå ïóïêà. Âðå
ìÿ âîçäåéñòâèÿ - 2 - 3 ìèíó
òû.
	 3. Êîíòàêòíî, îáëó÷àåì 
îáëàñòü ïðîåêöèè ÿçâåííîãî 

äåôåêòà íà áðþøíóþ ñòåíêó. Äëèòåëüíîñòü âîçäåé
ñòâèÿ - äî ïðîöåäóð ïî 3 - 5 ìèíóò, â äàëüíåéøåì 
- 2 - 3 ìèíóòû.
	 4. ×ðåñêîæíîå âîçäåéñòâèå íà êðîâü. Ëîêòå
âûå ñãèáû ñëåâà èëè ñïðàâà. Äëèòåëüíîñòü âîçäåé
ñòâèÿ - 5 ìèíóò. 
	 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ôîòîòåðàïèè - 14 
ïðîöåäóð.
	 Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ êèñëîò
íîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ðåêîìåí
äîâàíî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ êèñëîò
íîñòü æåëóäêà.
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3.3.3. ÑÈÍÄÐÎÌ ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÍÎÉ ÊÈØÊÈ

	 1. Êîíòàêòíî, ëàáèëüíî êðóãîâûìè äâèæåíè
ÿìè ïî ðàñõîäÿùåéñÿ ñïèðàëè îò ïóïêà ê ïåðèôåðèè 
ïðîèçâîäÿò âîçäåéñòâèå íà  ïåðåäíþþ áðþøóþ 
ñòåíêó. Äëèòåëüíîñòü ìàíèïóëÿöèè - 7 - 10 ìèíóò.
	 2. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâèå íà  ïàðàâåðòåá
ðàëüíûå îáëàñòè íà óðîâíå 10 - 12 ãðóäíûõ ïîçâîí
êîâ. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 2 - 3 ìèíóòû íà 
ïîëå.
	 Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 7 - 10 ïðîöåäóð. Ïîâòîð
íûé êóðñ - ÷åðåç ìåñÿö, çàòåì - ÷åðåç òðè ìåñÿöà.

3.3.4. ÄÈÑÊÈÍÅÇÈÈ ÆÅË×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ, 
ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÛ

	 1. Äèñòàíöèîííî,  ñ ðàññòîÿíèÿ 5 ñì ñâåòèì 
îáëàñòü ïðîåêöèè ïå÷åíè ñ äâóõ ñòîðîí. Âðåìÿ âîç
äåéñòâèÿ - 3 - 4 ìèíóòû.
	 2. Äèñòàíöèîííî, ñ ðàññòîÿíèÿ 5 ñì ñâåòèì 
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îáëàñòü ïðîåêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Âðåìÿ âîçäåé
ñòâèÿ - 3 - 4 ìèíóòû.
	 3. Êîíòàêòíî,  â òå÷åíèå 40 ñåêóíä âîçäåé
ñòâóåì íà òî÷êó, ðàñïîëîæåííóþ â òðåòüåì ìåæðå
áåðüå ó ïðàâîãî êðàÿ ãðóäèíû.
	 4. Êîíòàêòíî, â òå÷åíèå 40 ñåêóíä âîçäåé
ñòâóåì íà òî÷êó, ðàñïîëîæåííóþ â ïðàâîì ïîïåðå÷
íîì îòðîñòêå ïåðâîãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà.
	 Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 10 - 14 ïðîöåäóð.

3.3.5. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ, 
ÖÈÐÐÎÇ ÏÅ×ÅÍÈ

	 1. Äèñòàíöèîííî (5ñì), îáëàñòü ïå÷åíè ñ òðåõ 
ñòîðîí. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 3 - 5 ìèíóò íà çîíó.
	 2. Êîíòàêòíî, òî÷êó â ìåñòå ïåðåñå÷åíèÿ 
ëèíèè, ïðîâåäåííîé ÷åðåç öåíòð ñîñêîâ ñ ïåðåäíåé 
ïîäìûøå÷íîé ëèíèåé ñïðàâà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 
30 ñåêóíä. 
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	 3. Êîíòàêòíî, ëåãêèìè ìàññèðóþùèìè 
äâèæåíèÿìè âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ñïðàâà, íà óðîâíå 
9 - 11 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 90 
ñåêóíä.
	 4. Êîíòàêòíî, ëåãêèìè ìàññèðóþùèìè 
äâèæåíèÿìè ïîäêëþ÷è÷íóþ îáëàñòü ñïðàâà. Âðåìÿ 
âîçäåéñòâèÿ - 90 ñåêóíä. Íà êóðñ - 14 ïðîöåäóð, 
÷åðåç äåíü.

3.4. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ËÎÐ-ÎÐÃÀÍÎÂ

3.4.1. ÎÑÒÐÛÉ ÐÈÍÈÒ

	 1. Êîíòàêòíî, îáëàñòü ïåðåíîñèöû, âðåìÿ 
âîçäåéñòâèÿ  - 30 - 60 ñåêóíä.
	 2. Êîíòàêòíî, ó îñíîâàíèÿ êðûëüåâ íîñà, 
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 30 - 60 ñåêóíä.
	 3. Êîíòàêòíî, îáëàñòü ïðîåêöèè ãàéìîðîâûõ 
ïàçóõ, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ  - 1 - 1,5 ìèíóòû.
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	 4. Îáðàáàòûâàåì íîñîâûå 
õîäû, íàïðàâëÿÿ ñâåò â 
ïðåääâåðèå íîñà, ñïðàâà è 
ñëåâà, êîíòàêòíî, ïî 30 - 60 
ñåêóíä ñ êàæäîé ñòîðîíû.
	 5. Âäîëü ïîçâîíî÷íèêà íà 
óðîâíå 3 - 5 øåéíûõ 
ïîçâîíêîâ, ïî òðè çîíû ñëåâà 
è ñïðàâà, âðåìÿ  âîçäåéñòâèÿ 
- ïî 30 ñåêóíä íà çîíó. Íà 

êóðñ ëå÷åíèÿ - äî 7 ïðîöåäóð. 

3.4.2. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÈÍÈÒÛ 
(ÂÀÇÎÌÎÒÎÐÍÛÉ, ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ, ÈÍÔÅÊÖÈ­

ÎÍÍÛÉ, ÑÓÁÀÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÉ)

	 Ëå÷åíèå äåëèòñÿ íà äâà ýòàïà. Äëèòåëüíîñòü 
ïåðâîãî ýòàïà - 10 - 14 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç 
äåíü.
	 1. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì íà  îáëàñòü ïåðå
íîñèöû. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 30 - 60 
ñåêóíä.
	 2. Êîíòàêòíî, ïðîâîäèì âîçäåéñòâèå íà 
îáëàñòü ó îñíîâàíèÿ êðûëüåâ íîñà. Âðåìÿ îáëó÷åíèÿ 
- 30 - 60 ñåêóíä. 
	 3. Êîíòàêòíî, îáëàñòü ïðîåêöèè ãàéìîðîâûõ 
ïàçóõ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 1 ìèíóòà. 
	 4. Ñâåòèì ïîëîñòü íîñà ñëåâà è ñïðàâà ïî 30 

- 27 - 



ñåêóíä. Äëèòåëüíîñòü âòîðîãî ýòàïà - äî 10 ïðîöå
äóð, òàêæå ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü.

3.4.3. ÒÎÍÇÈËËÈÒÛ

	 1. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì íà îáëàñòü ïðîåê
öèè ìèíäàëèí ïî ïåðåäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè 
íèæå óãëà íèæíåé ÷åëþñòè ñ äâóõ ñòîðîí. Äëèòåëü
íîñòü  âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòü - äî  2 ìèíóò.
	 2. Ïðîèçâîäèì âíóòðèðîòîâîå âîçäåéñòâèå 
íà ìèíäàëèíû è çàäíþþ ñòåíêó ãëîòêè (âñåãî òðè 
çîíû) ðàñôîêóñèðîâàííûì ïó÷êîì. Âðåìÿ âîçäåé
ñòâèÿ íà çîíó - 1 ìèíóòà. 
	 3. ×ðåñêîæíîå îáëó÷åíèå êðîâè. "Спектр" 
óñòàíàâëèâàåì íà îáëàñòü ïðîåêöèè êóáèòàëüíûõ 
âåí (ëîêòåâîé ñãèá). Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - äî 
20 ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 7 - 10 ïðîöåäóð.

3.4.4. ÑÈÍÓÑÈÒÛ

	 Îñòðàÿ ñòàäèÿ
	 Ïðîöåäóðû ôîòîòåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîé ñàíàöèè î÷àãà. 
	 1. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì íà îáëàñòü ïðîåê
öèè ëîáíûõ èëè ãàéìîðîâûõ ïàçóõ ñ äâóõ ñòîðîí. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå - 2 - 3 
ìèíóòû.
	 2. Âäîëü ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå âòîðîãî - 
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÷åòâåðòîãî øåéíîãî ïîçâîíêà, ÷åòûðå ïîëÿ. Äëèòåëü
íîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå - 30 - 60 ñåêóíä. Íà êóðñ 
- 5 - 7 ïðîöåäóð.

	 Õðîíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ
	 1. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì íà îáëàñòü 
ïðîåêöèè ëîáíûõ èëè ãàéìîðîâûõ ïàçóõ ñ äâóõ 
ñòîðîí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå - 1 
- 1,5 ìèíóòû.
	 2. Êîíòàêòíî, îáëàñòü âèëî÷êîâîé æåëåçû. 
Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 1 ìèíóòà.
	 3. Êîíòàêòíî, îáëàñòü ñåëåçåíêè. Äëèòåëüíîñòü 
âîçäåéñòâèÿ - 1 ìèíóòà.
	 4. Êîíòàêòíî, âäîëü ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå 
âòîðîãî - ÷åòâåðòîãî øåéíîãî ïîçâîíêà, ÷åòûðå 
ïîëÿ. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå - 30 - 60 
ñåêóíä. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 7 - 10  ïðîöåäóð.

3.4.5. ËÀÐÈÍÃÈÒÛ

	 1. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì íà ïîä÷åëþñòíûå 
çîíû, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 
ïî 1 ìèíóòå ñ êàæäîé 
ñòîðîíû.
	 2. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì 
íà  îáëàñòü, ðàñïîëîæåííóþ 
ó âåðõíåãî êðàÿ ãðóäèíû. 
Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ 30 
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ñåêóíä. Ìàññèðóåì äàííóþ îáëàñòü ñ óìåðåííûì 
íàæèìîì. Íàïðàâëåíèå äàâëåíèÿ ñâåðõó âíèç.
	 3. Âîçäåéñòâèå íà  ïîëîñòü ðòà 
ðàñôîêóñèðîâàííûì ëó÷îì.  Äëèòåëüíîñòü  
âîçäåéñòâèÿ 1 - 2  ìèíóòû.

3.4.6. ÎÒÈÒÛ È ÄÐÓÃÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÓÕÀ
(ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÑËÓÕÀ, ÓØÍÎÉ ØÓÌ È Ò.Ä.)

	 1. Äèñòàíöèîííî, ñ ðàññòîÿíèÿ 1 ñì 
âîçäåéñòâóåì íà îáëàñòü êîçåëêà óøíîé ðàêîâèíû 
íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ 2 
- Ç ìèíóòû.
	 2. Âîçäåéñòâèå íà  ñëóõîâîé ïðîõîä, 
äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ 2 - 4 ìèíóòû. Íà êóðñ 
ëå÷åíèÿ 7 - 10 ïðîöåäóð.
	 3. Âîçäåéñòâóåì íà ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê 
(çàóøíóþ îáëàñòü), ñêàíèðóþùèìè äâèæåíèÿìè 
Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - ïî1 - 2 ìèíóòû ñ êàæäîé 
ñòîðîíû.
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3.5. ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

3.5.1. ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

	 1. Íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçà
öèè ïðîöåññà êîíòàêòíî, 
ëàáèëüíî ïðîâîäèì âîçäåé
ñòâèå íà âåñü ïîçâîíî÷íèê â 
íàïðàâëåíèè îò êîï÷èêà ê 
ãîëîâå. Ñêîðîñòü ïåðåìåùå
íèÿ äî 1ñì/ñåê.  Äëèòåëü
íîñòü âîçäåéñòâèÿ - 8 - 10 
ìèíóò. 
	 2. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì 
íà âûÿâëÿåìûå ïðè ïàëüïà
öèè âäîëü ïîçâîíî÷íèêà 
çîíû íàèáîëüøåé áîëåçíåí
íîñòè, çàõâàòûâàÿ äîïîëíè

òåëüíî ïî ÷åòûðå çîíû ñâåðõó è ñíèçó. Äëèòåëüíîñòü 
âîçäåéñòâèÿ íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè
êà 30 - 45 ñåêóíä, íà óðîâíå ãðóäíîãî 1 - 1, 5 ìèíó
òû, ïîÿñíè÷íîãî - 2 ìèíóòû.
	 3. Ïðè áîëÿõ è äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ â 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ êîðåøêîâûìè 
ïîðàæåíèÿìè, äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèì âîçäåé
ñòâèå íà áîëåçíåííûå òî÷êè ïî õîäó ñòâîëà èëè 
îêîí÷àíèÿ íåðâà, ïî êîòîðîìó øëà áîëåâàÿ àòàêà. 
Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êó - 30  ñåêóíä. Äëèòåëü
íîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ - 14 ïðîöåäóð, ïðè ðàñïðîñòðà
íåííûõ ïðîöåññàõ ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ - 20 ïðîöåäóð.
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3.5.2. ÍÅÂÐÀËÃÈß ÒÐÎÉÍÈ×ÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

	 1. Êîíòàêòíî, îáðàáàòûâà
åì ìåñòà âûõîäà ïîðàæåííûõ 
âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà. Äëè
òåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ   - 30 - 40 
ñåêóíä íà òî÷êó.
	 2. Äèñòàíöèîííî ñâåòèì 
íà êîæó ëèöà ñ ïîðàæåííîé ñòî
ðîíû. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 3 - 5  
ìèíóò.
	 3. Ñîñóäèñòûé ïó÷îê íà øåå íà ñòîðîíå ïîðà
æåíèÿ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 1,5 - 2 ìèíóòû.
	 Ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîì ñíèæåíèè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè íà êîæó 
ëèöà, áîãàòóþ íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè. Ïåðâûå ïðî
öåäóðû ïðîâîäÿò â ïîëîæåíèè ëåæà. Íà êóðñ ëå÷å
íèÿ äî 15 ïðîöåäóð.

3.5.3. ÍÅÂÐÈÒ ËÈÖÅÂÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

	 1. Êîíòàêòíî âîçäåéñòâóåì íà ìåñòà âûõîäà 
ëèöåâîãî íåðâà èç êîñòåé ÷åðåïà è ìåñòà åãî ðàçâå
òâëåíèÿ:
	 - çà îñíîâàíèåì ìî÷êè óõà, ïîä óõîì (ìåñòî 
âûõîäà íåðâíîãî ñòâîëà èç ÷åðåïà);
	 - íà îäèí ñàíòèìåòð â áîê îò áîêîâîãî êðàÿ 
ãëàçíèöû;
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	 - ó çàäíåãî êðàÿ ñóñòàâíîãî îòðîñòêà íèæíåé 
÷åëþñòè;
	 - ó ïåðåäíåãî êðàÿ îñíîâàíèÿ ðàêîâèíû óõà, 
âûøå îñíîâàíèÿ ñêóëîâîãî îòðîñòêà âèñî÷íîé êîñ
òè;
	 -  ó íàðóæíîãî êîíöà áðîâè;
	 -  âíèç îò êîçåëêà óõà è âïåðåä îò ìåæêîçåë
êîâîé âûðåçêè, ó çàäíåãî êðàÿ ñóñòàâíîãî îòðîñòêà 
íèæíåé ÷åëþñòè;
	 - ïîä íèæíåé îðáèòîé ãëàçà; ñîîòâåòñòâóåò 
ïîäãëàçíè÷íîìó îòâåðñòèþ;
	 - âáîê îò óãëà ðòà íà 0,5 ñì;
	 - âïåðåä è ââåðõ îò óãëà íèæíåé ÷åëþñòè íà 
1 ñì, âî âïàäèíå.
	 Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 30 - 45 ñåêóíä.

	 2. Äèñòàíöèîííî ñêàíèðóåì êîæó ëèöà íà 
çäîðîâîé ñòîðîíå. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - íå áîëåå 3 
ìèíóò. Ïåðâûå ïðîöåäóðû ïðîâîäèì â ïîëîæåíèè 
ëåæà. Ïðîöåäóðû ïðîâîäèì ÷åðåç äåíü, íà êóðñ - 15 
ïðîöåäóð.
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3.5.4. ÌÅÆÐÅÁÅÐÍÛÅ ÍÅÂÐÀËÃÈÈ

	 1. Êîíòàêòíî ìàññàæ øåéíîãî, ãðóäíîãî è 
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Äëèòåëüíîñòü 
âîçäåéñòâèÿ - 5 ìèíóò. Íàïðàâëåíèå ìàññàæà îò 
êîï÷èêà.
	 2. Êîíòàêòíî ñâåòèì âäîëü ïîçâîíî÷íèêà, 
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîðàæåííûì ñåãìåíòàì. Äëèòåëü
íîñòü âîçäåéñòâèÿ íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâî
íî÷íèêà 30 - 45 ñåêóíä, íà óðîâíå ãðóäíîãî 1 - 1, 5 
ìèíóòû, ïîÿñíè÷íîãî - 2 ìèíóòû.
	 3. Äèñòàíöèîííî 2 - 3 çîíû ïî õîäó ïîðàæåí
íîãî íåðâà, ïðåäâàðèòåëüíî íàæàòèåì ïàëüöà îïðå
äåëÿÿ ìåñòà íàèáîëüøåé áîëåçíåííîñòè. Âðåìÿ âîç
äåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå ñ ðàññòîÿíèÿ 1ñì - 2 ìèíóòû. 
Âðåìÿ ïðîöåäóðû - íå áîëåå 25 ìèíóò. Íà êóðñ - 10 
- 15  ïðîöåäóð.

3.5.5. ÌÈÃÐÅÍÜ

	 1. Äèñòàíöèîííî, ëàáèëüíî âîçäåéñòâóåì íà 
âîðîòíèêîâóþ çîíó. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ  - 10 - 15 
ìèíóò.

	2.  Êîíòàêòíî âîçäåéñòâóåì íà 
îñòèñòûé îòðîñòîê 7 øåéíîãî ïîç
âîíêà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 30 - 45 
ñåêóíä. 
	3.  Êîíòàêòíî âîçäåéñòâóåì íà çîíó 
â ñàìîì öåíòðå ëîáíîé êîñòè. Âðåìÿ 
âîçäåéñòâèÿ - 30 - 45 ñåêóíä.
	4.  Êîíòàêòíî âîçäåéñòâóåì íà ïàð
íóþ çîíó, ðàñïîëîæåííóþ ïîä áðî
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âÿìè ïî îáåèì ñòîðîíàì ïåðåíîñèöû. Âðåìÿ âîç
äåéñòâèÿ - 30 - 45 ñåêóíä.
	 5. Äèñòàíöèîííî, ñêàíèðóåì êîæó ëèöà íà 
áîëüíîé ñòîðîíå. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 5 - 7  ìèíóò.
	 Íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10 ïðîöåäóð.

3.5.6. ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ 
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß 

	 1. Êîíòàêòíî, âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ñ äâóõ ñòî
ðîí íà óðîâíå òðåòüåãî øåéíîãî - òðåòüåãî  ãðóäíî
ãî ïîçâîíêà, ïî 30 ñåêóíä íà çîíó.
	 2. Îáëàñòü ïðîåêöèè ñîñóäèñòî-íåðâíîãî 

ïó÷êà íà øåå ñ äâóõ ñòîðîí, ïî 2 ìèíóòû íà êàæäóþ 
ñòîðîíó.
	 3. ×ðåñêîæíîå âîçäåéñòâèå íà êðîâü. Êîíòà
êòíî, ñòàáèëüíî   íà îáëàñòü êóáèòàëüíûõ âåí (ëîê
òåâîé ñãèá). Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 10 - 15 
ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10 - 15  ïðîöåäóð.
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3.6. ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß 

3.6.1. ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÎÔÎÐÈÒ

	 Îñòðûå ñîñòîÿíèÿ
	 Ôîòîòåðàïèÿ ïîêàçàíà òîëüêî íà ôîíå àäåê
âàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
	 ×ðåñêîæíîå âîçäåéñòâèå íà êðîâü. Èçëó÷à
òåëü êîíòàêòíî ðàçìåùàåòñÿ íàä ëîêòåâûì ñãèáîì  
èëè íàä ñîñóäèñòûì ïó÷êîì â ïàõîâîé îáëàñòè, ÷òî 
ïðåäïî÷òèòåëüíåé. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû - 20 - 
25 ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 7 - 10 ïðîöåäóð. 

	 Ïîäîñòðîå òå÷åíèå
	 1. Êîíòàêòíî âîçäåéñòâóåì íà ïðîåêöèþ ïðè
äàòêîâ íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó (íàæàòèåì 
ïàëüöà íàõîäèì î÷àãè íàèáîëüøåé áîëåçíåííîñòè), 
ïî îäíîìó ïîëþ ñ êàæäîé ñòîðîíû. Äëèòåëüíîñòü 
âîçäåéñòâèÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ 
- 2 ìèíóòû, âî âòîðîé - 3 - 4 ìèíóòû.
	 2. Âîçäåéñòâèå íà  ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé 
îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 5 
ìèíóò.
	 3. Âîçäåéñòâèå íà íàäëîáêîâóþ îáëàñòü äèñ
òàíöèîííî ñ ðàññòîÿíèÿ 2 ñì. Äëèòåëüíîñòü âîçäåé
ñòâèÿ - 5 ìèíóò.
	 4. Êîíòàêòíî, îáëàñòü ñåëåçåíêè. Äëèòåëü
íîñòü âîçäåéñòâèÿ - 1 ìèíóòà. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 10 
- 12 ïðîöåäóð.

- 36 - 



3.6.2. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÎÔÎÐÈÒ

	 1. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî îáëó÷àåì îáëàñòü 
ïðîåêöèè ïðèäàòêîâ íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó, 
ïî îäíîìó ïîëþ ñ êàæäîé ñòîðîíû. Äëèòåëüíîñòü 
âîçäåéñòâèÿ - 2 ìèíóòû.
	 2. Êîíòàêòíî îáëó÷åíèå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî
âîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Äëèòåëüíîñòü âîçäåé
ñòâèÿ - 5 ìèíóò.
	 3. Êîíòàêòíî, êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ïî ðàñ
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õîäÿùåéñÿ ñïèðàëè îò ïóïêà ê ïåðèôåðèè ïðîèçâî
äèòñÿ îáëó÷åíèå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Äëè
òåëüíîñòü ìàíèïóëÿöèè - 5  ìèíóò. 
	 4. Îáëó÷åíèå íàäëîáêîâîé îáëàñòè äèñòàí
öèîííî  ñ ðàññòîÿíèÿ 2 ñì. Äëèòåëüíîñòü âîçäåé
ñòâèÿ - 5 ìèíóò.
	 Â ñëó÷àÿõ ïîäîñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî òå÷å
íèÿ çàáîëåâàíèÿ ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ïÿòîãî äíÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîäîëæè
òåëüíîñòü ñåàíñîâ ôîòîòåðàïèè íå äîëæíà ïðåâû
øàòü 15 ìèíóò. 

 3.6.3. ÆÅÍÑÊÎÅ ÁÅÑÏËÎÄÈÅ

	 1. Êîíòàêòíî - âîçäåéñòâèå íà  ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, ÿãîäèö. Âðåìÿ 
ìàíèïóëÿöèè - 5 - 10 ìèíóò.
	 2. Êîíòàêòíî âîçäåéñòâóåì íà îáëàñòü ïðîåê
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öèè ïðèäàòêîâ íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó, ïî 
îäíîìó ïîëþ ñ êàæäîé ñòîðîíû. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 
íà ïîëå 30 - 60 ñåêóíä. 
	 3. Äèñòàíöèîííî, ñ ðàññòîÿíèÿ 4 - 5 ñì âîç
äåéñòâóåì íà ïðîìåæíîñòü. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - äî 
2 ìèíóò. Íà÷àëî êóðñà ñ 5 äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèê
ëà. Íà êóðñ - 14 ïðîöåäóð.

3.6.4. ÃÈÏÎÃÀËÀÊÒÈß

	 1. Äèñòàíöèîííî ñâåòèì ñ 
ðàññòîÿíèÿ 2 - 3 ñì îáëàñòü 
àðåîëà, ïî îäíîìó ïîëþ ñëåâà 
è ñïðàâà. Äëèòåëüíîñòü âîç
äåéñòâèÿ - 30 - 45 ñåêóíä
	 2. Äèñòàíöèîííî, ñòàáèëü

íî ñ ðàññòîÿíèÿ 2 - 3 ñì îáëó÷àåì ìîëî÷íóþ æåëåçó 
÷åòûðüìÿ ïîëÿìè  âåðõíèé, íèæíèé è áîêîâûå 
ïîëþñà. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 1 ìèíóòà. Èçëó
÷àòåëü óñòàíàâëèâàåì ïåðïåíäèêóëÿðíî æåëåçå.
	 Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà îäíó ïðîöåäóðó, íå 
äîëæíî ïðåâûøàòü 5 ìèíóò. Íà êóðñ - 10 - 14 ïðîöå
äóð.
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3.6.5. ÒÐÅÙÈÍÛ ÑÎÑÊÎÂ

	 Äèñòàíöèîííî, ñòàáèëüíî ñ ðàññòîÿíèÿ 1 ñì 
îäíèì ïîëåì âîçäåéñòâóåì íà ñîñîê. Äëèòåëüíîñòü 
âîçäåéñòâèÿ - 30 ñåêóíä - 1 ìèíóòà. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ 
- äî 14 ïðîöåäóð.

3.7. ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

3.7.1. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ

	 1. Êîíòàêòíî,  ïîëå â íàäëîáêîâîé îáëàñòè. 
Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 2 - 3 ìèíóòû.
	 2. Êîíòàêòíî, îäíèì ïîëåì çîíà â ïðîìåæ
íîñòè íà ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó îñíîâàíèåì 
ìîøîíêè è àíóñîì. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 2 - 3 
ìèíóòû.
	 3. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâèå íà ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Äëèòåëüíîñòü âîç
äåéñòâèÿ - 5 - 7 ìèíóò.
	 Ïðè ëþáîé ôîðìå âîçäåéñòâèÿ îáùåå âðåìÿ 
ïðîöåäóðû íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 ìèíóò.
	 Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 10 - 12 ïðîöåäóð.

3.7.2. ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ ßÈ×ÊÀ È ÅÃÎ ÏÐÈÄÀÒÊÀ

	 1. Äèñòàíöèîííî  ñ ðàññòîÿíèÿ 2 - 3 ñì îäíèì 
ïîëåì âîçäåéñòâóåì íà  çîíó ïðîåêöèè ñåìåííîãî 
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êàíàòèêà íà ñòîðîíå ïîðàæå
íèÿ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà 
ïîëå - 1 - 2 ìèíóòû.
	 2. Äèñòàíöèîííî ñ ðàññòîÿ
íèÿ 2 - 3 ñì îäíèì ïîëåì âîç
äåéñòâóåì íà çîíó ïðîåêöèè 
ðåãèîíàëüíûõ ëèìôîóçëîâ íà 

ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå 1 - 2  
ìèíóòû.
	 3. Êîíòàêòíî, ñíèçó è ñíàðóæè äâóìÿ ïîëÿìè 
ñâåòèì ìîøîíêó íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå. Äëèòåëü
íîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå 30 - 60 ñåêóíä.
	 4. Êîíòàêòíî, îäíèì ïîëåì îáëó÷àåì ìîøîí
êó íà çäîðîâîé ñòîðîíå. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ 
- 30 - 60 ñåêóíä.
	 5. Êîíòàêòíî,  ìàññàæ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 5 
ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 10 ïðîöåäóð.

3.7.3. ÌÓÆÑÊÎÅ ÁÅÑÏËÎÄÈÅ

	 Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî îáëó÷àåì ïî äâà ïîëÿ 
íà êàæäîé ïîëîâèíå ìîøîíêè. Äëèòåëüíîñòü âîç
äåéñòâèÿ - ïî 30 - 45 ñåêóíä íà ïîëå.
	 1. Äèñòàíöèîííî  ñ ðàññòîÿíèÿ 2 - 3 ñì îäíèì 
ïîëåì âîçäåéñòâóåì íà çîíó ïðîåêöèè ñåìåííîãî 
êàíàòèêà ñëåâà è ñïðàâà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå 
- 1 - 2 ìèíóòû.
	 2. Êîíòàêòíî ïðîâîäèì  âîçäåéñòâèå íà ïîÿñ
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íè÷íî-êðåñòöîâûé îòäåë. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ 
- 5 - 8 ìèíóò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû - íå 
áîëåå 1 - 5 ìèíóò. Íà êóðñ - 12 - 14 ïðîöåäóð.

3.7.4. ÖÈÑÒÈÒÛ

	 1. Äèñòàíöèîííî, ñòàáèëüíî ñ ðàññòîÿíèÿ 
4 - 5 ñì âîçäåéñòâóåì íà îáëàñòü ïðîåêöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó. 
Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 8 - 12 ìèíóò.
	 2. Êîíòàêòíî âîçäåéñòâóåì íà ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà 5 ìèíóò.
 Âñåãî íà êóðñ - 10 - 14 ïðîöåäóð.

3.8. ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

3.8.1. ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÐÀÍÛ, 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß 

ÊÅËÎÈÄÍÛÕ ÐÓÁÖÎÂ
	 1. Â òå÷åíèå òðåõ äíåé äî îïåðàöèè äèñ
òàíöèîííî ñ ðàññòîÿíèÿ 3-4 ñì, âîçäåéñòâóåì 
íà êîæó â îáëàñòè ïðåäïîëàãàåìîãî ðàçðåçà. 
	 2. Â òå÷åíèå òðåõ ïÿòè äíåé ïîñëå îïåðà
öèè äèñòàíöèîííî ñ ðàññòîÿíèÿ 3-4 ñì ñâåòèì 
íà  îáëàñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ñ çàõâà
òîì 1 ñì çäîðîâûõ òêàíåé. Íà êóðñ - äî 8 ïðî
öåäóð.
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3.8.2. ÐÀÍÛ, ÇÀÆÈÂÀÞÙÈÅ 
ÂÒÎÐÈ×ÍÛÌ ÍÀÒßÆÅÍÈÅÌ

	 1. Äî ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ ãðàíóëÿöèé â 
òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ïðîöåäóð æåëàòåëüíî ïðè
ìåíåíèå àïïàðàòà. Âîçäåéñòâóåì  äèñòàíöèîí
íî, îáëàñòü ðàíû ñ çàõâàòîì 1 ñì çäîðîâûõ 
òêàíåé. Ãîëîâêó èçëó÷àòåëÿ ïåðåìåùàåì îò 
ïåðèôåðèè ê öåíòðó. 
	 2. Äî ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ ãðàíóëÿöèé 
ïðè ïðèìåíåíèè "Спектр" âîçäåéñòâóåì äèñòàí
öèîííî îáëàñòü ðàíû ñ çàõâàòîì 1 ñì çäîðîâûõ 
òêàíåé. Ãîëîâêó èçëó÷àòåëÿ ïåðåìåùàåì îò 
ïåðèôåðèè ê öåíòðó. 
	 3. Ñ ìîìåíòà î÷èùåíèÿ ðàíû è ïîÿâëå
íèÿ ãðàíóëÿöèé  âîçäåéñòâèå óìåíüøàåì. Äëè
òåëüíîñòü ïðîöåäóð íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20 
ìèíóò. Íà êóðñ - äî 16 ïðîöåäóð. Â ñëó÷àå äëè
òåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí öåëåñîîáðàçíî ïðî
âåäåíèå äâóõ 10 - 12-äíåâíûõ êóðñîâ ôîòîòåðà
ïèè ñ äâóõíåäåëüíûì èíòåðâàëîì ìåæäó êóðñà
ìè.
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3.8.3. ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÅ ßÇÂÛ

	 Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò ïîñëå òóàëåòà ÿçâåííîé 
ïîâåðõíîñòè.
	 1. Äèñòàíöèîííî âîçäåéñòâóåì íà ïîðàæåí
íóþ îáëàñòü ïî íàïðàâëåíèþ îò ïåðèôåðèè ê öåíò
ðó, ñ çàõâàòîì çîíû çäîðîâûõ òêàíåé øèðèíîé â 1 
- 1,5 ñàíòèìåòðà. 
	 2. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî âîçäåéñòâóåì íà 
çîíó ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà ïîäõîäÿùåãî ê çàèí
òåðåñîâàííûì òêàíÿì. Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèì, óñòà
íàâëèâàÿ ãîëîâêó èçëó÷àòåëÿ âûøå ÿçâåííîãî äåôåê
òà. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 2 - 3 ìèíóòû.
	 3.  Êàê îòäåëüíóþ ïðîöåäóðó ïðîâîäèì ÷ðåñ
êîæíîå âîçäåéñòâèå íà êðîâü. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî 
âîçäåéñòâóåì íà çîíû ïðîåêöèè êðóïíûõ ñîñóäîâ 
(êóáèòàëüíûå âåíû, ïàõîâûå îáëàñòè). Äëèòåëüíîñòü 
ïðîöåäóðû - 15 - 20 ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - äî 15 
ïðîöåäóð.

3.8.4. ÀÁÑÖÅÑÑÛ, ÔËÅÃÌÎÍÛ

	 1. Äî âñêðûòèÿ àáñöåññà èëè äî âûðàæåííîé 
èíâîëþöèè èíôèëüòðàòà ïðîâîäèì ÷ðåñêîæíîå âîç
äåéñòâèå íà êðîâü. Äèñòàíöèîííî, ñ ðàññòîÿíèÿ 2 ñì 
îáëó÷àåì êóáèòàëüíûå âåíû (ëîêòåâîé ñãèá), ïðîåê
öèþ ñîñóäèñòîãî ïó÷êà â ïàõîâîé îáëàñòè. Äëèòåëü
íîñòü âîçäåéñòâèÿ - 10 ìèíóò.
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	 2. Ïîñëå âñêðûòèÿ ãíîéíèêà è åãî äðåíèðîâà
íèÿ ïðîâîäèì íàðóæíîå âîçäåéñòâèå ïî äèñòàíöè
îííîé, ñòàáèëüíîé ìåòîäèêå, ïîëÿìè ïî 20 ñì2 
(çàçîð ìåæäó òîðöîì èçëó÷àòåëÿ è êîæåé - îêîëî 4 
ñì). Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå - 1,5 - 2 
ìèíóòû. Âðåìÿ ïðîöåäóðû - äî 10 ìèíóò. Íà êóðñ 
ëå÷åíèÿ - 10 - 12 ïðîöåäóð.

3.8.5. ÔÓÐÓÍÊÓËÛ, ÊÀÐÁÓÍÊÓËÛ

	 Ëå÷åíèå íà÷èíàþò íà ôîíå àíòèáèîòèêîòåðà
ïèè.
	 Äèñòàíöèîííî, ñòàáèëüíî ñ ðàññòîÿíèÿ 2 ñì 
âîçäåéñòâóåì íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè. Äëè
òåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå - 1,5 - 2 ìèíóòû. 
Âðåìÿ ïðîöåäóðû - äî 10 ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 10 
ïðîöåäóð.

3.8.6. ÃÈÄÐÀÄÅÍÈÒ

	 Äî ðàçâèòèÿ ñòàäèè àáñöåäèðîâàíèÿ (íàêîï
ëåíèÿ ãíîÿ). Äèñòàíöèîííî, ñòàáèëüíî ñ ðàññòîÿíèÿ 
3 - 4 ñì âîçäåéñòâóåì íà  ïîðàæåííóþ îáëàñòü. Äëè
òåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå - 1,5 - 2 ìèíóòû. Âðå
ìÿ ïðîöåäóðû - äî 10 ñåêóíä. Íà êóðñ -  äî  10 ïðî
öåäóð.
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3.8.7. ËÈÌÔÀÄÅÍÈÒ

	 1. Äèñòàíöèîííî, ëàáèëüíî âîçäåéñòâóåì íà 
îáëàñòü ïðîåêöèè ïîðàæåííîé ãðóïïû ëèìôîóçëîâ. 
	 2. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî îáëó÷àåì îáëàñòü 
ïðîåêöèè âèëî÷êîâîé æåëåçû. Äëèòåëüíîñòü âîç
äåéñòâèÿ - 1 ìèíóòà.
	 3. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî îáëó÷àåì îáëàñòü 
ïðîåêöèè ñåëåçåíêè. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 1 
ìèíóòà. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 10 - 12 ïðîöåäóð.

3.8.8. ÏÅÐÅËÎÌÛ ÊÎÑÒÅÉ

	 1. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âîçìîæíî ïðèìå
íåíèå ôîòîòåðàïèè, êàê êîìïîíåíòà îáåçáîëèâàíèÿ. 
Âîçäåéñòâèå êîíòàêòíîå, ñòàáèëüíîå.  Âðåìÿ âîçäåé
ñòâèÿ íà ïîëå - 1  ìèíóòà. Âîçäåéñòâóåì íà ìåñòî 
ïåðåëîìà äâóìÿ-òðåìÿ çîíàìè.
	 2. Ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ òðóá÷àòûõ êîñòåé 
âîçìîæíî îáëó÷åíèå çäîðîâîé êîíå÷íîñòè â ìåñòå, 
òîïîãðàôè÷åñêè àíàëîãè÷íîì ìåñòó ïåðåëîìà. Âîç
äåéñòâèå ïðîâîäèì êîíòàêòíî. Äëèòåëüíîñòü âîç
äåéñòâèÿ - 60 - 90 ñåêóíä íà ïîëå. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ 
- äî 20 ïðîöåäóð.
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3.8.9. ÏÐÎËÅÆÍÈ

	 Äèñòàíöèîííî, ñ ðàññòîÿíèÿ 1 - 2 ñì ïðîâî
äèì âîçäåéñòâèå íà  ïîðàæåííóþ îáëàñòü îò ïåðè
ôåðèè ê öåíòðó ñ çàõâàòîì ïîëîñêè çäîðîâûõ òêàíåé 
øèðèíîé äî 1,5 ñì. Ïðè áîëüøîé ïëîùàäè ïîðàæå
íèÿ äåëèì åå íà ïîëÿ ïî 20 ñì2. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 
íà ïîëå - 4 - 5 ìèíóò. Çà îäíó ïðîöåäóðó îáðàáàòû
âàåì íå áîëåå 4 ïîëåé. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - äî 20 
ïðîöåäóð.

3.8.10. ÃÅÌÎÐÐÎÉ, ÒÐÅÙÈÍÛ
 ÇÀÄÍÅÃÎ ÏÐÎÕÎÄÀ

	 Îáëó÷àåì îáëàñòü àíóñà áåñêîíòàêòíî íà 
ðàññòîÿíèè 3 - 4 ñì, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 3 - 5 ìèíóò 
íà ïðîöåäóðó, âñåãî íà êóðñ ëå÷åíèÿ - îò 5 äî12 ïðî
öåäóð.

3.8.11.  ÎÁËÈÒÅÐÈÐÓÞÙÈÉ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ 
ÑÎÑÓÄÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ, 
ÎÁËÈÒÅÐÈÐÓÞÙÈÉ  ÝÍÄÀÐÒÅÐÈÈÒ, 

ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÍÃÈÎÏÀÒÈß.

	 1. Ìàññàæ âñåãî ïîçâîíî÷íèêà â òå÷åíèå 5 
ìèíóò.  Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî ïî òðè ïîëÿ ñëåâà è 
ñïðàâà íà óðîâíå òðåòüåãî ïîÿñíè÷íîãî - âòîðîãî 
êðåñòöîâîãî ïîçâîíêîâ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî 
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ïîëå - 1 ìèíóòà.
	 2. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî çîíó ïðîåêöèè ñîñó
äèñòîãî ïó÷êà â ïàõîâîé îáëàñòè ñëåâà è ñïðàâà. 
Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 1 - 2 ìèíóòû.
	 3. Êîíòàêòíî, öåíòð ïîäêîëåííîé ÿìêè ñëåâà 
è ñïðàâà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 1 - 2 ìèíóòû.
	 4. Êîíòàêòíî, 4 ïîëÿ ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
ãîëåíè ñëåâà è ñïðàâà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 1 ìèíó
òà.

	 5. Êîíòàêòíî, çîíó ïðîåêöèè ñîñó
äèñòîãî ïó÷êà â ïàõîâîé îáëàñòè ñëåâà è 
ñïðàâà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 1 - 2 ìèíóòû.
	 6. Êîíòàêòíî, öåíòð ïîäêîëåííîé 
ÿìêè ñëåâà è ñïðàâà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 1 
-2 ìèíóòû.
	 7. Ìàññàæ çàäíåé ãðóïïû ìûøö 
ãîëåíè ñ äâóõ ñòîðîí, íàïðàâëåíèå ìàñ
ñàæíûõ äâèæåíèé ñíèçó ââåðõ. Âðåìÿ âîç

äåéñòâèÿ íà êàæäóþ ãîëåíü - 5 - 7 ìèíóò.
Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 14 - 20 ïðîöåäóð.
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3.8.12. ÔËÅÁÈÒÛ, ÒÐÎÌÁÎÔËÅÁÈÒÛ, 
ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÅ ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÂÅÍ

	 1. Êîíòàêòíî âîçäåéñòâóåì íà ïîðàæåííóþ 
âåíó íà ïðîòÿæåíèè ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà. Ñêîðîñòü 
ïåðåìåùåíèÿ ãîëîâêè èçëó÷àòåëÿ - 1 ñì/ñ.
	 2. Âàðèêîçíûå óçëû ñâåòèì äèñòàíöèîííî, 
ñòàáèëüíî ñ ðàññòîÿíèÿ 2-Çñì. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà 
ïîëå - 2 ìèíóòû. Íà êóðñ -14 ïðîöåäóð.

3.8.13. ÎÆÎÃÈ

	 1. Äèñòàíöèîííî ñêàíèðóåì ïîðàæåííóþ 
ïîâåðõíîñòü ñ çàõâàòîì 1,5 - 2 ñì. çäîðîâûõ òêàíåé. 
Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ èç ðàñ÷åòà 2 ìèíóòû íà êàæäûå 
20 ñì2 îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè.
	 2. Ïîñëå î÷èùåíèÿ ïîâåðõíîñòè (ïåðåâÿçêè, 
åñëè îíà íåîáõîäèìà) ïðîâîäèì äèñòàíöèîííîå 
âîçäåéñòâèå ðàñôîêóñèðîâàííûì ëó÷îì. Âðåìÿ âîç
äåéñòâèÿ - 1 - 1,5 ìèíóòû íà 20 ñì2 ïîâåðõíîñòè. Íà 
êóðñ ëå÷åíèÿ - äî 10 ïðîöåäóð.

3.8.14. ÀÐÒÐÎÇÛ È ÀÐÒÐÈÒÛ

	 1. Ãîëîâêà èçëó÷àòåëÿ ðàçìåùàåòñÿ íà óðîâíå 
ñóñòàâíîé ùåëè. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå îáëó÷åíèÿ 
ïî êîíòàêòíîé, ëàáèëüíîé ìåòîäèêå, ïðè êîòîðîé 
èçëó÷àòåëü ïåðåìåùàåòñÿ âäîëü ñóñòàâíîé ùåëè.
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	 Ïëå÷åâîé ñóñòàâ ñâåòèì êîíòàêòíî ñëåäóþ
ùèìè ïîëÿìè:
	 -  ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâà;
	 - çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâà;
	 - ïîäìûøå÷íàÿ âïàäèíà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 
íà îäíî ïîëå - 1 - 2 ìèíóòû.
	 Ëîêòåâîé è ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâû ñâåòèì 
äâóìÿ ïîëÿìè ïî ñãèáàòåëüíîé è ðàçãèáàòåëüíîé 
ïîâåðõíîñòè. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå -1 
ìèíóòà.
	 Òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû ñâåòèì êîíòàêòíî 
ñëåäóþùèìè ïîëÿìè:
	 - îáëàñòü, ðàñïîëîæåííàÿ íà òðè ïàëüöà 
âûøå ñåðåäèíû ïàõîâîé ñêëàäêè;
	 - îáëàñòü, ðàñïîëîæåííàÿ íà íàðóæíîé ïîâå
ðõíîñòè áåäðà íà îäíîì óðîâíå ñ ïðåäûäóùåé;
	 - îáëàñòü ÿãîäèöû íà òîì æå óðîâíå. 
	 Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå- 2-3 ìèíó
òû. 
	 Íî êîëåííûé ñóñòàâ âîçäåéñòâóþò 3 ïîëÿìè:
			   ñïåðåäè íàäêîëåííèê;
			   ñíàðóæè íà óðîâíå ñóñòàâíîé 
ùåëè;
			   ñçàäè ñåðåäèíó ïîäêîëåííîé ÿìêè. 
Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå - 1 - 2 ìèíóòû.
	 Ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ ñâåòÿò äâóìÿ ïîëÿìè: 
íàðóæíóþ è âíóòðåííþþ ëîäûæêè. Âðåìÿ âîçäåé
ñòâèÿ íà îäíî ïîëå - 1 - 2 ìèíóòû.
	 Ìåëêèå ñóñòàâû êèñòåé è ñòîï îáëó÷àþòñÿ 
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äâóìÿ ïîëÿìè ïî òûëüíîé ïîâåðõíîñòè. Âðåìÿ âîç
äåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå - 30 ñåêóíä.
	 2. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäÿò "ìàññàæ" âñåãî 
ïîçâîíî÷íèêà. Êîíòàêòíî, â íàïðàâëåíèè ñíèçó 
ââåðõ. Ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 20 ïðîöåäóð. 
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû - îò 7 äî15 ìèíóò.

3.8.15. ÝÏÈÊÎÍÄÈËÈÒ

	 1. Êîíòàêòíî, ïî òðè ïîëÿ ñëåâà è ñïðàâà íà 
óðîâíå òðåòüåãî øåéíîãî - âòîðîãî ãðóäíîãî ïîçâîí
êîâ. Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - 30 - 45 ñåêóíä íà 
ïîëå.
	 2. Êîíòàêòíî, îáëó÷àåì òî÷êè íàèáîëüøåé 
áîëåçíåííîñòè. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êó - 1  
ìèíóòà. Íà êóðñ - 10 - 12 ïðîöåäóð.

3.8.16. ÏßÒÎ×ÍÀß ØÏÎÐÀ

	 Êîíòàêòíî âîçäåéñòâóåì íà  ìåñòî íàèáîëü
øåé áîëåçíåííîñòè ïî ïîäîøâåííîé íàðóæíîé è 
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñòîïû è ìåñòî ïðèêðåïëå
íèÿ ê ïÿòî÷íîé êîñòè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ. Äëèòåëü
íîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå - äî 2 ìèíóò. Ïðîäîëæè
òåëüíîñòü ïðîöåäóðû - 5 - 8 ìèíóò. Íà êóðñ - 10 
ïðîöåäóð.
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3.8.17. ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÈÎÑÒÈÒÛ, 
ÒÅÍÄÎÂÀÃÈÍÈÒÛ

	 Êîíòàêòíî, äâóìÿ-òðåìÿ ïîëÿìè ñâåòèì íà 
çîíó íàèáîëüøåé áîëåçíåííîñòè. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 
íà îäíî ïîëå - 30 - 60 ñåêóíä. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 7 
- 10 ïðîöåäóð.

3.9. ÊÎÆÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

3.9.1. ÄÈÔÔÓÇÍÛÉ ÍÅÉÐÎÄÅÐÌÈÒ, ÝÊÇÅÌÀ

	 1. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèò
ñÿ ÷ðåñêîæíîå âîçäåéñòâèå íà  êðîâü (ëîêòåâîé 
ñãèá), âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ - 10 - 15 ìèíóò.
	 2. Ìåñòíîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ ïî äèñ
òàíöèîííîé, ñòàáèëüíîé ìåòîäèêå. Ãîëîâêà èçëó÷à
òåëÿ íàõîäèòñÿ îò áîëüíîãî íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 
4-5 ñì. Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòüñÿ ïîëÿìè ïî 20 - 30 
ñì2. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî çóäà âðåìÿ âîçäåé
ñòâèÿ íà ïîëå îò 2 äî 3 ìèíóò. Çà îäíó ïðîöåäóðó 
îáðàáàòûâàåì íå áîëåå 8 ïîëåé. Äëèòåëüíîñòü ïðî
öåäóðû - íå áîëåå 15 ìèíóò. Íà êóðñ - äî 15 ïðîöå
äóð. Íà ïåðâîé ïðîöåäóðå îáðàáàòûâàåì íå áîëåå 
ïÿòè ïîëåé. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå  ñîñòàâëÿåò 
15 ñåêóíä.

- 52 - 



3.9.2. ÃÅÐÏÅÑ

	 Äèñòàíöèîííî âîçäåéñòâóåì íà çîíó âûñûïà
íèé, ëèáî ïîêðàñíåíèÿ è çóäà. Çàçîð ìåæäó êîæåé 
è èçëó÷àòåëåì ìèíèìàëüíûé. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà 
ïîëå ñîñòàâëÿåò îò 30 ñåêóíä. Â îäèí ñåàíñ âîçäåé
ñòâóåì íå áîëåå ÷åì íà 8 ïîëåé. Äëèòåëüíîñòü ïðî
öåäóðû - äî 6 ìèíóò. Íà êóðñ - 7 - 10 ïðîöåäóð.

3.9.3. Î×ÀÃÎÂÀß ÀËÎÏÅÖÈß (ÎÁËÛÑÅÍÈÅ)

	 1. Äèñòàíöèîííî, ñ ðàññòîÿíèÿ 23 ñì âîçäåé
ñòâóåì íà ïîðàæåííóþ îáëàñòü. Ïîëå ïëîùàäüþ 10 
ñì2 îáðàáàòûâàåì  äî 3 ìèíóò. Çà ïðîöåäóðó âîç
äåéñòâóåì íà  2 - 3 ïîëÿ.
	 2. Êîíòàêòíî, òðåìÿ ïîëÿìè ñëåâà è ñïðàâà 
âîçäåéñòâóåì íà  øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà íà 
óðîâíå ñ ïåðâîãî ïî ñåäüìîé øåéíûå ïîçâîíêè. Íà 
êóðñ - 10 - 14 ïðîöåäóð.

3.9.4. ÔÎÒÎÌÀÑÑÀÆ ËÈÖÀ

	 Êîíòàêòíî, ëåãêèìè ìàññèðóþùèìè äâèæå
íèÿìè îáðàáàòûâàåì êîæó ëèöà. Íàïðàâëåíèå äâè
æåíèé: îò ñåðåäèíû ëáà ê âèñêàì, îò îñíîâàíèÿ íîñà 
ê îñíîâàíèþ óõà, îò óãëà ðòà ê îñíîâàíèþ óõà, îò 
ïîäáîðîäêà ïî óãëó íèæíåé ÷åëþñòè ê îñíîâàíèþ 
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óõà, îò ïîäáîðîäêà ê øåå. 
Äëèòåëüíîñòü ìàññàæà îò 15  
äî 20 ìèíóò.  Íà êóðñ - 5 - 7 
ïðîöåäóð.

3.10. ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

3.10.1. ÏÓËÜÏÈÒÛ

	 Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî âîçäåéñòâóåì íà ñëè
çèñòóþ îáîëî÷êó àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ïîðàæåí
íîãî çóáà äâóìÿ ïîëÿìè. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ñîñòàâ
ëÿåò 1 ìèíóòó íà ïîëå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà 
çàâèñèò îò âèäà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Æåëà
òåëüíî ïðîâåñòè íå ìåíåå 3 ïðîöåäóð.

3.10.2. ÀËÜÂÅÎËÈÒ

	 1. Êîíòàêòíî, ñâåòèì íà ëóíêó óäàëåííîãî 
çóáà. 
	 2. Êîíòàêòíî, ñâåòèì íà  àëüâåîëÿðíûé 
îòðîñòîê ñî ñòîðîíû ãóá 1 - 1,5 ìèíóòû.
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	 3. Êîíòàêòíî, ñâåòèì íà  àëüâåîëÿðíûé 
îòðîñòîê ñî ñòîðîíû ÿçûêà 1 - 1,5 ìèíóòû. Íà êóðñ 
ëå÷åíèÿ - 5 ïðîöåäóð.

3.10.3. ÏÅÐÈÎÄÎÍÒÈÒ

	 1. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì íà âîñïàëèòåëü
íûé î÷àã 2 - 2,5 ìèíóòû.
	 2. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì íà  àëüâåîëÿðíûé 
îòðîñòîê ñî ñòîðîíû ãóá 1 - 1,5 ìèíóòû.
	 3. Êîíòàêòíî, âîçäåéñòâóåì íà  àëüâåîëÿð
íûé îòðîñòîê ñî ñòîðîíû ÿçûêà  1 - 1,5 ìèíóòû. Íà 
êóðñ ëå÷åíèÿ - 7 ïðîöåäóð.

3.10.4. ÏÀÐÎÄÎÍÒÎÇ

	 Êîíòàêòíî, ïðîâîäèì ÷ðåñêîæíîå âîçäåé
ñòâèå íà íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü ùåêè â ïðîåêöèè 
ïîðàæåííûõ ïîâåðõíîñòåé äåñåí, à òàêæå  íà ñëè
çèñòóþ îáîëî÷êó  äåñåí, ïî 8 - 10 ïîëåé íà êàæäóþ 
÷åëþñòü. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïîëå 1 - 2 ìèíóòû. 
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ïðè âíóòðèïîëîñòíîì âîç
äåéñòâèè - äî 30 ìèíóò, ïðè ÷ðåñêîæíîì - äî 20 
ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 14 - 16 ïðîöåäóð.
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3.10.5. ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÍÈÏÓËßÖÈÈ

	 Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïëîì
áèðîâàíèÿ, óäàëåíèÿ çóáîâ ïðîâîäÿò êîðîòêèå (3-5 
ïðîöåäóð) êóðñû ôîòîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì  
"Спектр"
	 Êîíòàêòíî, ñâåòèì ñëèçèñòóþ àëüâåîëÿðíîãî 
îòðîñòêà íà ìåñòå ñîîòâåòñòâóþùåãî çóáà. Âðåìÿ 
âîçäåéñòâèÿ - 2 - 3 ìèíóòû íà ïîëå.

3.11. ÈÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß 
ÀÏÏÀÐÀÒÀ "Спектр" 

3.11.1. ÔÎÒÎÐÅÔËÅÊÑÎÒÅÐÀÏÈß

	 Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî, äîïîë
íÿÿ ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ýëåìåíòàìè ðåô
ëåêñîòåðàïèè, ìû ïîâûøàåì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å
íèÿ. Àïïàðàò "Спектр" îïòèìàëüíî ïîäõîäèò äëÿ 
ôîòîðåôëåêñîòåðàïèè. Ñõåìû ôîòîðåôëåêñîòåðàïèè 
íå îòëè÷àþòñÿ îò êëàññè÷åñêèõ. Ìû èñïîëüçóåì òå 
æå ðåöåïòû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà 
òî÷êè, ÷òî è ïðè ïðîâåäåíèè èãëîðåôëåêñîòåðàïèè. 
Ìû òîíèçèðóåì òî÷êó â òå÷åíèå 5 - 15 ñåêóíä è ïðè
âîäèì â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ 20 - 30 ñåêóíä. Ìàêñè
ìàëüíî äîïóñòèìàÿ äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - îò 
20 äî 60 ñåêóíä.
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3.11.2. ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
(НАДВЕННОЕ ОБЛУЧЕНИЕ)

	 Ïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå 
äëèòåëüíûõ è ÷ðåçìåðíûõ íàãðóçîê â íåêîòîðûõ ñëó
÷àÿõ íå ìîæåò áûòü ðåøåíà ìåäèêàìåíòîçíî. Àêòó
àëüíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà ê 
ïîâûøåííûì íàãðóçêàì.
	 Êîíòàêòíî, îáëó÷àåì îáëàñòü êóáèòàëüíîé 
(ëîêòåâîé ñãèá) âåíû либо область запястья â òå÷å
íèå 10 ìèíóò.
	 Íà êóðñ - äî 10 ïðîöåäóð.

3.11.3. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÅÇÎÍÍÛÕ 
ÏÐÎÑÒÓÄÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

	 Ïîêàçàíà âçðîñëûì ëþäÿì è äåòÿì (îñîáåí
íî ÷àñòî áîëåþùèì), æåëàþùèì èçáåæàòü èëè õîòÿ 
áû óìåíüøèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåçîííûõ ïðîñ
òóäíûõ è âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé 
	 1. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî îáëàñòü ïåðåíîñèöû, 
30 - 60 ñåêóíä.
	 2. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî ó îñíîâàíèÿ êðûëüåâ 
íîñà, 30 - 60 ñåêóíä.
	 3. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî îáëàñòü ïðîåêöèè 
ãàéìîðîâûõ ïàçóõ, 1 - 1,5 ìèíóòû.
	 4. Îáðàáàòûâàåì íîñîâûå õîäû, íàïðàâëÿÿ 
ñâåò â ïðåääâåðèå íîñà, ñïðàâà è ñëåâà, êîíòàêòíî, 
ñòàáèëüíî, ïî 30 - 60 ñåêóíä ñ êàæäîé ñòîðîíû.
	 5. Âäîëü ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå 3 - 5 øåé
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íûõ ïîçâîíêîâ, ïî òðè çîíû ñëå
âà è ñïðàâà, âðåìÿ  âîçäåéñòâèÿ 
ïî 30 ñåêóíä íà çîíó. Íà êóðñ 
ëå÷åíèÿ - äî 7 ïðîöåäóð.
	 6. Êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî 
âîçäåéñòâóåì íà îáëàñòü ïðîåê
öèè ìèíäàëèí ïî ïåðåäíåáîêî
âîé ïîâåðõíîñòè øåè íèæå óãëà 
íèæíåé ÷åëþñòè ñ äâóõ ñòîðîí. 
Äëèòåëüíîñòü  âîçäåéñòâèÿ íà 

îáëàñòü - äî 2 ìèíóò.
	 7. Ïðîèçâîäèì âíóòðèðîòîâîå âîçäåéñòâèå 
íà ìèíäàëèíû è çàäíþþ ñòåíêó ãëîòêè (âñåãî òðè 
çîíû) ðàñôîêóñèðîâàííûì ïó÷êîì. Âðåìÿ âîçäåé
ñòâèÿ íà çîíó - 1 ìèíóòà. 
	 8. ×ðåñêîæíîå âîçäåéñòâèå íà êðîâü. "Спектр" 
óñòàíàâëèâàåì íà îáëàñòü ïðîåêöèè êóáèòàëüíûõ 
âåí (ëîêòåâîé ñãèá). Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ - äî 
20 ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - 7 - 10  ïðîöåäóð. 

4.  ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

	 Ïðîãðåññ íå ñòîèò íà ìåñòå. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ 
è âíåäðÿþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû, ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü äîêàçûâàþò 
íîâåéøèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå 
íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå… È ýòî ïðàâèëüíî: 
÷åëîâå÷åñòâî õî÷åò áûòü çäîðîâûì. Íî íå ñòîèò 
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çàáûâàòü è î òåõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, êîòîðûìè ñ 
óñïåõîì ïîëüçîâàëèñü íàøè ïðåäêè. Ïðåæäå âñåãî, 
ðå÷ü èäåò î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ: 
ìàêñèìóì ïîëüçû ïðè ìèíèìàëüíîì íåãàòèâíîì 
âîçäåéñòâèè. Ýòî è ðåôëåêñîòåðàïèÿ, è ðàçëè÷íûå 
âèäû ôèçèîòåðàïèè,  ñðåäè êîòîðûõ âàæíåéøåå 
ìåñòî, áåç ñîìíåíèÿ, çàíèìàåò ñâåòîëå÷åíèå. 
	 Êîíå÷íî, è ýòîò äðåâíåéøèé èç èçâåñòíûõ 
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ êîñíóëñÿ ïðîãðåññ. Ñâåòîòåðàïèÿ 
ñòàëà ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, à åå ñåàíñû, áëàãîäàðÿ 
ïðèáîðó "Спектр" ìîæåò ïðîâîäèòü êàæäûé ñ 
ëåãêîñòüþ, óäîâîëüñòâèåì è ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ. 
	 Ýòîò ïðèáîð ïîêàçàí ïðàêòè÷åñêè âñåì 
çäîðîâûì ëþäÿì, â îñîáåííîñòè òåì, êòî äîëãîå 
âðåìÿ âûíóæäåí æèòü â óñëîâèÿõ ñâåòîâîãî 
ãîëîäàíèÿ, êàê ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòêîì 
âèòàìèíà Ä. 
	 "Спектр": äîáðый свет â âàøèõ ëàäîíÿõ! 
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